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前 言

本教材为中高职衔接“五年贯通制”护理专业卫生部“十二五”规划教材，

以中高职衔接护理教育的培养目标及课程目标为导向，体现“三基五性三特定”

的基本原则。可供中高职衔接“五年贯通制”、三年制中专、高职高专等护理和

助产专业学生使用。全书贯彻“以人为本”的整体护理思想，旨在体现个体化的

服务理念，在编写和设计上紧密结合临床实践。

本教材在充分吸纳多部教材优点及特色的基础上，突出了以下特点：一是进

一步优化教材内容，以基本理论为基础，以护理技术操作为重点，强化基础护理

技能的培养，使理论与实践相结合，基础与临床相结合。同时兼顾系统与重点，

充分考虑到知识点的衔接和重点内容的强化。二是体现先进性和适用性。注重临

床护理工作领域最新、最前沿的护理技术，选择最新的护理行业标准，并突出执

业护士资格考试的考点，增强了学生对基础护理技术学习的实效性。三是注重学

生职业道德和素质的培养，在护理专业教学过程中培养学生“以病人为中心”的

护理理念，提升学生沟通能力、分析问题和解决问题的能力，并融入了护理职业

道德教育的内容。四是选材内容紧密结合临床实践，本教材聘请临床资深的护理

专家参与教材内容的审定，并吸纳了从事临床一线护理工作、具有丰富经验的责

任护士作为本教材的编者，保证教材内容与临床实践紧密结合。

本书编写过程中，承蒙黑龙江省教育厅相关领导的亲切关怀，并得到黑龙江

省各中等卫生学校和黑龙江护理高等专科学校等有关领导的大力支持与鼓励，在

此，我们由衷地表示敬意，并深深地表示感谢！

虽然我们在编写过程中竭尽全力，但由于水平和能力有限，本书难免存在错

误和疏漏之处，恳请广大师生、读者和护理界同仁谅察和惠正，以使我们能够持

续不断地改进，向读者奉献更优秀的作品。

李晓松

2013 年 5 月
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